Vorwort

Wer aus der alten dgyptischen Kultur etwas lernen mochte,
muss beriicksichtigen, dass die Agypter anders empfunden, an-
ders gefiihlt, gedacht und gehandelt haben als die heutigen
Menschen. In seinem Buch Der Mensch und sein Tempel — Agypten
(1978)1 veranschaulicht der Agyptologe Frank Teichmann dies
auf sehr eindriickliche Weise, indem er den Leser durch die In-
nenrdume agyptischer Architektur fiihrt und ihn zum Zeugen
einer gidnzlich anderen Erlebniswelt macht. Eine andere Seelen-
haltung liegt diesen dufieren Gestaltungen zugrunde. Dies hangt
mit der Bewusstseinsentwicklung des Menschen zusammen, die
hier im Zusammenhang mit den altdgyptischen Vorstellungen
vom Herzen betrachtet werden soll. Denn von der alten agyp-
tischen Erlebnisweise miissen wir ausgehen, um die damalige
Zeit — und aus ihr heraus die heutige — verstehen zu kénnen,
statt umgekehrt die heutige Denk- und Empfindungsweise auf
die damalige zu projizieren.

Die vorliegende Arbeit ist ein Versuch, mit Hilfe der Geistes-
wissenschaft Rudolf Steiners dem Leib- und Organverstandnis
der alten Agypter auf die Spur zu kommen, wobei sich tiberlie-
fertes medizinisches Schriftmaterial und mythologische Betrach-
tungen gegenseitig ergdnzen sollen. Vieles kann hier nur ange-
deutet werden, und vieles, zum Beispiel die Beschreibung von
Krankheiten und Heilmitteln, harrt noch einer Auswertung von
Seiten der anthroposophischen Medizin.

Vorweg sei noch bemerkt, dass die Gotter, wie sie in den My-
then vorkommen, keine auf bestimmte Funktionen festgelegten
Wesen sind. Mit wechselnden Zusammenhidngen nehmen sie
auch andere Gestalt an und zeigen ein anderes Verhalten.
Manchmal sind ihre Namen austauschbar (zum Beispiel Isis und
Hathor). Dariiber hinaus sind ja Mythen nie ein-deutig, sondern
immer vielschichtig und vieldeutig. Der Leser sollte also keine
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festen Zuordnungen erwarten und sich auf die Beweglichkeit
und Wandelbarkeit der dgyptischen Gotterwelt einlassen. Auch
die hier vorgenommenen Deutungen, die immer nur bestimmte
Aspekte herausgreifen, konnen und sollen nur Anndherungen
sein auf der Suche nach Anhaltspunkten, die die dgyptische
Weltsicht fiir uns transparent machen.

Viele Anregungen verdanke ich den Verodffentlichungen von
Frank Teichmann, auf dessen Buch Die dgyptischen Mysterien2 als
grundlegendes Werk zum Verstindnis der altdgyptischen Geis-
tesart verwiesen werden soll.
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Einleitung

«Bedenk, ist irgend Leben mehr erlebt
als deiner Traume Bilder? Und mehr dein?

Du schlifst allein. Die Tiire ist verriegelt.
Nichts kann geschehen. Und doch, von dir gespiegelt,
hingt eine fremde Welt in dich hinein.»

(R. M. Rilke)

«Die Vergangenheit ist nie tot, sie ist nicht einmal vergangen.»
Dieser Spruch des Ramses II. kann zum Anlass genommen
werden, die altdgyptische Kultur im Hinblick auf die heutige
Zeit zu untersuchen. Laut Rudolf Steiner ist vieles, was gegen-
wartig an Impulsen, Tendenzen, Fihigkeiten, Idealen sowie
Welt- und Menschenbildern herumgeistert, schon in der alten
agyptischen Epochej veranlagt worden, ja er spricht sogar
davon, dass sich diese in der heutigen Kulturepoche spiegelt.
Das bedeutet, dass es fiir den heutigen Menschen hilfreich
sein kann, sein «dgyptisches Erbe» zu verstehen, um die ge-
genwdrtige Zeitstromung mit ihren vielfdltigen Moglichkei-
ten und Chancen bewusst ergreifen zu kénnen.

Als Beispiel fiir die erwdhnte Spiegelung nennt Steiner den
Darwinismus, den er als eine Erinnerung an altes dgyptisches
Wissen deutet: Man erinnert sich, dass die menschlichen
Vorfahren Tiergestalten waren. Man hat aber vergessen, dass
diese Gestalten geistig-gottliche Wesen waren, als die sie von
den Agyptern verehrt wurden. Man hat also eine Erinnerung,
aber diese Erinnerung ist duflerlich geworden, sie umfasst
nicht den geistigen Hintergrund, der dem Geschehen zu-
grunde liegt.

Ahnliches wird man finden, wenn man den Blick auf die
Medizin richtet. Die heute allgemein tibliche Form schulme-
dizinischer Behandlung scheint zundchst der damaligen in
vielem dhnlich zu sein, wenn man nur die praktischen Anlei-
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tungen in den tberlieferten medizinischen Texten bertick-
sichtigt. Untersucht man aber die spirituellen Grundlagen,
so stof’t man auf ein tiefes Wissen um die Zusammenhinge
zwischen dem menschlichen Leib und den geistigen Kraften
in der Natur und im Kosmos. Und dringt man gar ins «Herz»
dieser alten Kultur ein — im wortlichen Sinne durch eine Un-
tersuchung des dgyptischen Herzbegriffes, so kann man sich
veranlasst filhlen, den heute weit verbreiteten Herzbegriff
nach dem Modell einer «Pumpe» grundlegend neu zu tiiber-
denken.

«Wenn der Mensch nur mit dem Verstande begreift, was seine Sinne
wahrnehmen, so wird fiir die Gesundheit der Menschen etwas
anderes folgen, als wenn er in dem, was ihm gegeniibertritt, den
sinnlichen Ausdruck eines Geistigen sieht. »
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